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 ASSOCIATION    LES   JOYEUX    RANDONNEURS 
https://www.ajrmorestel.fr 

Randonnée pédestre – Marche nordique – Pilates – Danse country – Raquettes neige Vélo  

 

 

 
 

 

Le 26 mai 2026 
Bonjour à toutes et à tous, 

L’équipe AJR a le plaisir de vous proposer une 
journée pique-nique aux étangs de la SERRE (COURTENAY - LANCIN) 

sur les lieux de l’association « APERO » (avant d’arriver à la GRUMATE) 
le jeudi 25 juin 2026 

Votre conjoint(e) sera le (la) bienvenu (e). 
PROGRAMME DE LA JOURNEE : 

 Randonnée pédestre : suivant les informations indiquées dans le programme du mois de juin 2026. 
• 8h30 : départ de Morestel (place des 4 vies) – pour le covoiturage. 
• 9h00 : départ des randonnées de l’APERO. 
• 11h45 : rassemblement pour l’apéritif. 

 Repas commun en plein air  
o ORGANISATION (par la commission festivités AJR et les membres du comité directeur) 

• Les tables sont fournies par l’AJR ;  
• Les chaises, les assiettes, les couverts et les verres sont à apporter par chacun. 
• En cas de grand soleil, vous pourrez apporter un parasol. 

o MENU 
• Apéritif 
• Cochon à la broche et petits légumes 
• Fromage blanc  
• Tarte 
• Vin rouge – vin rosé 
• Café 

 Après-midi : Jeux de société, pétanque ou autres… 
 

MODALITES D’INSCRIPTION : Date limite : Jeudi 11 juin 2026  
Coût : La participation par adhérent : 15 € Par non-adhérent : 18 € 

Comment vous inscrire ? : 
Ø Compléter le coupon-réponse ci-dessous 
Ø Joindre un chèque de règlement (qui ne sera encaissé qu’après le 25 juin 2026) 

(Les désistements ne seront pris en considération que pour des raisons exceptionnelles). 
 

Ø Donner cette enveloppe à Paulette MUSSI ou un animateur rando qui lui transmettra ; 
o Soit l’envoyer à Paulette MUSSI : 91, chemin sur Chanoz - 38510 - MORESTEL 

Bien amicalement, 
Serge DE GRAVE 
Et l’équipe AJR 

-#-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
JOURNEE PIQUE-NIQUE A L’APERO (LANCIN) – Jeudi 25 juin 2026 

Date limite d’inscription : JEUDI 11 juin 2026  

NOM(s) /Prénom(s) :  
Participe(nt) à ce pique-nique  

Nombre de personnes :  Adhérents : 
 

x 15 € =  
 Non-adhérent(s) :  

 
x 18 € =  

Totaux :     € 
Ø Ci-joint le chèque de règlement à l’ordre d’AJR. 


